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Sonntag, 09. März 
von 14.00 – ca. 18.30 Uhr 

Göttenbach-Aula, Idar-Oberstein

17. VERANSTALTUNG

Internationaler 
Frauentag 2025 

 

FRAUEN(T)RÄUME 

EINLADUNG UND PROGRAMM

Heldinnen des Alltags
 
Frauennotruf – Fachstelle zum Thema  
sexualisierte Gewalt (06781-45599),  
Frauenhaus (06781-1522) und Ist – Interventionsstelle 
Landkreis Birkenfeld (06781-5628672)  
 
Trägerverein Frauen helfen Frauen e. V. 
 
Alle Infos auch unter frauennotruf-idar-oberstein.de 
und frauenhaus-idar-oberstein.de

 
Göttenbach-Aula Idar-Oberstein,  
Georg-Maus-Straße 2, 55743 Idar-Oberstein 
 
Die Räume sind barrierefrei.  
Parkmöglichkeiten sind  
ausreichend vorhanden. 
 

Mit freundlicher Unterstützung durch die 

ANFAHRT UND VERANSTALTERINNEN

VERANSTALTERINNEN



 
m SONNTAG, 09. MÄRZ 2025

Alljährlich wird weltweit am 8. März der Internationale  
Frauen tag gefeiert. Dabei geht es um die internationale und 
kommunale Solidarität und die Gleichstellung von Frauen in 
Poli tik, Wirtschaft und Gesellschaft.  
Wie im Vorjahr laden wir wieder zu Begegnung und Austausch 
ein, sowie zum Mitmachen und Verweilen an den Ständen.   
Wir freuen uns darauf, dass ihr kommt und mit uns feiert!

Göttenbach-Aula Idar-Oberstein INFORMATIONS-  UND MITMACHSTÄNDE

VERKÖSTIGUNG

PROGRAMM

Beginn 14.00 Uhr  
Begrüßung durch die Veranstalterinnen  
Impro-Theater  
mit dem Ensemble Frauenmantel und mit euch!  
Und: es ist WIRKLICH ALLES improvisiert. 
Wie immer ein riesiger Spaß!  
Visionstalk, moderiert von Eva Fellerer 
Ins Gespräch kommen nach dem Motto „Wir machen uns die 
Welt, wie sie uns gefällt – frei von Gewalt!“ 
Von der Freude, als Frau die Welt mitzugestalten. 
Ein Angebot zum Mitmachen, für Austausch, Kreativität, 
Träumen und Feiern.  
Abtanzen für Alle  
One-Billion-Rising – Der globale Tanz für die Beendigung  
von Gewalt gegen Frauen und Mädchen 
anschließend Women World Music  
Ende ca. 18.30 Uhr   
Eintritt frei/Spenden willkommen. 
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• Frauenhaus Idar-Oberstein 
 
• Frauennotruf – Fachstelle zum Thema  

sexualisierte Gewalt 
 
• Interventionsstelle Landkreis Birkenfeld  

 
• Heike Brust, Recyclekünstlerin 

„Müll reduzieren, Kunst entstehen lassen“ 
 
• FreitagsFrauen Birkenfeld 
 
• Ulrike Braun, Filzkunst 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kuchenbuffet und Herzhaftes 
 

Mit Suppe dabei: 


